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A MUTUALIDADE 
DE SANTA MARIA 

Prezados Associados, 
 
No cumprimento das competências previstas nos Estatutos de A Mutualidade de Santa 
Maria – Associação Mutualista, o Conselho de Administração submete à apreciação e 
votação dos Associados o Relatório e Contas do exercício de 2025, o qual vem acompanhado 
do respetivo Parecer do Conselho Fiscal.  
 
2025 foi um ano de desafios e novos projetos. Mas foi também um ano de estabilidade e 
segurança. A equipa de A Mutualidade de Santa Maria – Associação Mutualista deu 
cumprimento a diferentes projetos e iniciativas, que, com o empenho e espírito resiliente 
intrínsecos e com a motivação do Conselho de Administração, superou de forma muito 
positiva. 
 
O contexto económico, as agitações sociais e as mudanças políticas, demográficas e 
relacionais que, longe e perto de cada um de nós, marcaram 2025, colocaram à Instituição 
perguntas contemporâneas para as quais A Mutualidade procurou respostas inovadoras ou 
renovadas e novas formas de atuação, nomeadamente ao nível da cooperação, 
impulsionando A Mutualidade para a tomada de decisões estratégicas específicas para 
responder às necessidades do contexto. 
 
A Mutualidade de Santa Maria fez jus, durante o ano de 2025, à energia teimosa e inquieta 
que a caracteriza, realçando a sua capacidade de se manter sempre jovem e intrinsecamente 
motivada, no caminho da autoanálise, da indagação constante, da melhoria, da 
diversificação e da atualização das atividades, serviços e respostas prestadas, sem nunca 
perder de vista a sustentabilidade económica e financeira.  
 
Aliando vitalidade à tradição e novidade à continuidade, e honrando o compromisso com os 
Associados, as comunidades e os parceiros sociais, em 2025 organizaram-se ações 
solidárias diversas, convidaram-se os Associados e beneficiários para momentos de 
partilha, promoveram-se ações de aprendizagem, convívio e celebração e diversificaram-se 
linhas de atuação junto de diferentes beneficiários e stakeholders nacionais e 
internacionais. A Mutualidade de Santa Maria trabalhou para estar sempre ao lado dos 
cidadãos e das cidadãs que a procuraram, levando a cabo os compromissos assumidos para 
o ano de 2025 de forma positiva, briosa e produtiva. 
Para todas as áreas de atuação da Instituição – previdência social, saúde, respostas sociais, 
qualificação, ação social - o ano de 2025 foi trabalhoso, mas foi de crescimento, deixando 
vontade de fazer mais e melhor:  

i) na previdência social, em 2025, manteve-se o esforço de atualização das estratégias de 
divulgação das modalidades associativas junto de diferentes públicos enquanto se 
trabalhou na otimização da gestão de associados;  
ii) na saúde, deu-se especial enfoque a iniciativas diferenciadoras já experimentadas e às 
respostas de proximidade no âmbito dos serviços de assistência médica e 
medicamentosa, aproximando A Mutualidade de Santa Maria de diferentes públicos e 
grupos etários e promovendo literacia em saúde na comunidade: 
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 - Durante o ano de 2025, a Farmácia Mutualidade desenvolveu uma atuação 
consistente e próxima da comunidade, assente na promoção da saúde, prevenção da 
doença e acompanhamento personalizado. Destacaram-se as ações de 
aconselhamento individualizado nas áreas da dermocosmética, em colaboração com 
diversas marcas, bem como a parceria com a Universidade Sénior de Esmoriz, 
promovendo ações de educação e literacia em saúde. Foram ainda dinamizados 
programas de prevenção, nomeadamente o «Liga-te à Diabetes», e ações de prevenção 
da doença cardiovascular e oncológica, complementados com a realização de rastreios 
de saúde na comunidade, reforçando o compromisso d’A Mutualidade com o bem-
estar, a proximidade e a responsabilidade social, através da modalidade de 
Assistência Medicamentosa; 
 - Na sua 5.ª edição, a Caminhada Familiar Mutualista realizou-se a 5 de julho de 
2025, com o objetivo de promover a saúde, a prática de exercício físico, o contacto 
com a natureza, o convívio intergeracional e a solidariedade. A iniciativa contou com 
190 participantes e integrou a recolha solidária de bens destinados à causa animal, 
em apoio às associações MARANIMAIS e APADO, bem como a pessoas desfavorecidas, 
através da instituição O Ninho da Mariazinha. Durante a tarde deste evento, foram 
ainda realizados 37 rastreios de saúde, contribuindo para a prevenção da doença e 
promoção do bem-estar, reforçando a ligação d’A Mutualidade à comunidade e a 
divulgação dos seus valores mutualistas; 
 - Durante o ano letivo 2024/2025, A Mutualidade de Santa Maria concretizou a 2.ª 
edição do projeto MUTjovem, promovendo ações de literacia em saúde e literacia 
financeira junto da comunidade escolar. Nesta edição, o projeto envolveu 14 
estabelecimentos de ensino, realizou 71 sessões e alcançou 1.512 alunos 
participantes. As atividades contribuíram para a adoção de comportamentos 
saudáveis, para a pedagogia da poupança e para a divulgação dos valores mutualistas, 
sublinhando o papel da Instituição na promoção do bem-estar e das literacias. 

iii) ao nível das respostas sociais, A Mutualidade cuidou da estratégia de resposta do 
Centro Infantil de Lourosa, preparando melhorias no funcionamento e nas 
infraestruturas, e reforçou o posicionamento e a imagem do Centro Infantil de Santa 
Maria da Feira, enquanto confirmou a atuação relevante do Serviço de Atendimento e 
Acompanhamento Social na Murtosa; 
iv) no caso da resposta social de SAAS, o ano de 2025 confirmou a importância e 
eficiência da sua equipa, que, ao longo do ano, geriu mais de 550 processos de 
acompanhamento social no município da Murtosa, num total de mais de 3000 ações de 
atendimento e acompanhamento social e cerca de 100 famílias atendidas; 
v) no domínio da qualificação, realizaram-se ações formativas não financiadas e 
desenhadas à medida em empresas, executaram-se ações formativas financiadas pelo 
programa PESSOAS2030 em três tipologias diferentes (PLA, FMC e EFA) e robusteceu-se 
a imagem de qualidade e proximidade do Centro Qualifica d’A Mutualidade no seu 
território de funcionamento: 

- No âmbito do Centro Qualifica, em particular, durante o ano de 2025, registaram-se 
449 novas inscrições (com uma taxa de execução acima de 100%) e 482 
encaminhamentos, dos quais 327 para ofertas formativas; foram integradas 155 
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novas pessoas em processos de RVCC, tendo-se alcançado 113 certificações de adultos 
por esta via; 
- No que concerne a ofertas formativas, até 31 de dezembro, no âmbito das Formações 
Modulares Certificadas, foram executadas 23 ações de formação, alcançando mais de 
350 pessoas e mais de 14 000 horas de volume de formação; a operação PLA – 
Português Língua de Acolhimento – destinada a estrangeiros, iniciada no final de 
2024, foi integralmente executada, num total de 7 percursos de formação de média 
duração, que beneficiaram 117 novos/as cidadãos/ãs; foi concretizado um projeto 
formativo em contexto empresarial no âmbito da responsabilidade social; e iniciaram-
se, em Ovar e Murtosa, 3 novos cursos EFA, percursos de longa duração de 
qualificação profissional e de dupla certificação, destinados a pessoas em situação de 
desemprego, abrangendo 47 participantes, registando já, até ao final de 2025, mais de 
13 000 horas de volume de formação. 

vi) no campo da ação social, foram levadas a cabo iniciativas sociais e solidárias diversas 
em diferentes contextos, reforçaram-se parcerias, concretizaram-se ações de cooperação 
para o desenvolvimento, implementaram-se estratégias de intervenção social 
inovadoras: 

 - Pelo quinto ano consecutivo, A Mutualidade concretizou, entre julho e outubro, a 
campanha solidária de recolha de material escolar (cadernos, recargas de folhas, 
blocos de desenho, cartolinas, sebentas, caixas de lápis, esferográficas, lápis de cor, 
mochilas, material didático), que resultou num valor global estimado de donativos 
superior a 1500,00€, para apoio à ação da ONGD Na Rota dos Povos, com o propósito 
de reforçar os recursos educativos ao dispor de crianças e jovens na região de Catió, 
na Guiné-Bissau, contribuindo para a melhoria das suas condições de aprendizagem e 
oportunidades; 
 - Por sua vez, 2025 foi o ano da estreia d’A Mutualidade como entidade 
coordenadora da Campanha do Banco Alimentar Contra a Fome no município da 
Murtosa, a convite e em cooperação com o executivo municipal. 

vii) neste último campo da intervenção social, o ano de 2025 concorreu para a execução, 
por parte de A Mutualidade de Santa Maria – Associação Mutualista, enquanto entidade 
promotora, de projetos sociais visando a promoção do bem-estar e a melhoria da 
qualidade de vida, bem como a inclusão social, de públicos estratégicos diversos: 

- A 14 de outubro de 2025, concluiu-se a execução do projeto internacional 
Citizenship-Lab (PROJETO N.º 2024-1-PT01-KA210-ADU-000244251), financiado 
pela Agência Nacional ERASMUS+ Educação e Formação (ANE+EF), em parceria com a 
entidade italiana EXAR Social Value Solutions. No âmbito da execução deste projeto, 
foram desenvolvidas as seguintes atividades: viagem de treino a Turim para 
capacitação da equipa do projeto; implementação de boas práticas junto de 
imigrantes em Ovar e Murtosa; elaboração, tradução, impressão e disseminação de 
livreto de acolhimento a cidadãos estrangeiros; organização de workshop de 3 dias 
para profissionais que trabalham com cidadãos estrangeiros, em Válega; elaboração, 
tradução, impressão e disseminação de manual para profissionais que operam na área 
das migrações; conferência final de apresentação pública dos resultados do projeto, 
que decorreu a 9 de outubro, na Murtosa, com a participação das parceiras italianas, 
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de parceiros diversos dos territórios de abrangência, do Município da Murtosa e de 
cidadãos estrangeiros, com um total de participantes a rondar os 50. 
- A 31 de agosto de 2025, foi concluída com sucesso a execução do projeto «Famílias 
Felizes, Crianças Felizes» (IN23-00020), premiado em 2023 com o Prémio BPI 
Fundação La Caixa, que visou capacitar as famílias de crianças servidas pelo 
município de atuação dos Centros Infantis de Lourosa e Santa Maria da Feira para 
uma parentalidade positiva e mais consciente. No âmbito da execução deste projeto, 
entre outras, foram desenvolvidas as seguintes atividades dentro das 2 linhas de 
atuação previstas: mobilização de sinergias locais no território de intervenção; 
identificação e captação de voluntários facilitadores para os Grupos de Ajuda Mútua; 
capacitação dos voluntários; preparação das primeiras sessões de capacitação 
parental; dinamização dos Grupos de Ajuda Mútua disseminados pelo concelho de 
Santa Maria da Feira; elaboração das Dicas de Parentalidade Positiva e sua adaptação 
para ambiente digital em articulação com a plataforma Educabiz, que chegaram a 
mais de 200 famílias; ações de capacitação parental diversas em temas pertinentes 
para a primeira infância. 
- Programa de Apoio ao Associativismo Social - A Mutualidade de Santa 
Maria – Associação Mutualista apresentou, para o ano de 2025, uma 
candidatura ao Programa de Apoio ao Associativismo Social promovido pelo 
Município de Ovar. O Programa visa apoiar as Instituições Sociais no 
desenvolvimento de atividades regulares, pontuais e de investimento.  No 
âmbito das candidaturas apresentadas, A Mutualidade de Santa Maria – 
Associação Mutualista, foi objeto de apoio a atividades regulares e pontuais. 
Em concreto: Atividades Regulares: apoio no total de Euro: 5.000,00€, que se 
destina a comparticipar o desenvolvimento das atividades regulares 
promovidas, de forma continuada, pela Instituição nos termos previsto no 
Plano Anual de Atividades; Atividades Pontuais: apoio no total de Euro: 
723,56€ destinado a comparticipar os gastos com organização de ações de 
informação sobre o mutualismo e ações de saúde e bem-estar dos jovens do 
Agrupamento de Escolas de Esmoriz/Ovar Norte e na produção e execução de 
material informativo destinado a migrantes. 

viii) no que respeita à gestão d’A Mutualidade: 
- 2025 deu início ao cumprimento de um novo mandato deste Conselho de 
Administração à frente dos desígnios desta Instituição, após o ato eleitoral ocorrido 
em finais de 2024; 
- Logo no mês de abril de 2025, na tarde do dia 4, realizou-se a Sessão Solene de 
Comemoração dos 128 anos da Instituição, com intervenções marcantes, incluindo da 
Vereadora da Câmara Municipal de Ovar, Ana Cunha, e do Presidente da Câmara 
Municipal da Murtosa, Januário Cunha, que assinalaram a história e os valores 
mutualistas que alicerçam a sua missão, mas que incluiu também dança e a tertúlia "O 
voluntariado na minha vida", um espaço de partilha e reflexões sob diferentes 
perspetivas sobre o voluntariado, as formas que este pode assumir no dia a dia e as 
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mais-valias do exercício do voluntariado na vida dos seus atores. Do papel do 
mutualismo na sociedade à importância da colaboração em rede, passando pela 
valorização do voluntariado como uma experiência enriquecedora, a tarde de 
comemoração foi rica e participada, sem esquecer o momento de convívio e 
celebração; 
- E o mês de novembro apresentou aos associados, em Assembleia Geral Ordinária, o 
Programa de Ação e Orçamento para 2026, assumindo objetivos de consolidação, 
crescimento, visibilidade, diversificação e modernização, e que foi aprovado pela 
unanimidade dos presentes. 

ix) o ano de 2025 manteve também nas mãos d’A Mutualidade de Santa Maria a honra e 
responsabilidade de presidir ao Conselho de Administração da União das Mutualidades 
Portuguesas, entidade de cúpula do mutualismo português. 

 
Assim, durante o ano de 2025, alicerçando a sua atividade na visão e na missão da 
Instituição e dando cumprimento ao Programa de Ação, o Conselho de Administração levou 
a cabo as seguintes ações: 
1. SEGURANÇA SOCIAL 

1.1. PREVIDÊNCIA SOCIAL 

a) Pugnou pelo aumento do número de Associados. 

b) Promoveu o desenvolvimento das modalidades de benefícios mutualistas. 

c) Otimizou, introduzindo ações de atualização, o funcionamento do 

Gabinete de Gestão de Associados. 

1.2. AÇÃO SOCIAL  

a) Reforçou as respostas de Creche e Pré-escolar desenvolvidas nos Centros 

Infantis de Lourosa e de Santa Maria da Feira, respondendo à conciliação 

da vida familiar e profissional dos agregados familiares. 

b) Robusteceu os projetos educativos dos Centros Infantis de Lourosa e 

Santa Maria da Feira, valorizando o desenvolvimento integral das 

crianças, no respeito pela sua individualidade e no reforço da partilha de 

responsabilidades com as famílias e a comunidade. 

c) Definiu e implementou planos de atividades diversificados e 

diferenciadores, na defesa e promoção do bem-estar infantil. 

d) Promoveu a melhoria da qualidade dos serviços prestados nas respostas 

sociais desenvolvidas pela Instituição, com isso tendo robustecido o seu 
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posicionamento nos territórios de atuação. 

e) Assegurou a qualificação e valorização dos recursos humanos, 

respondendo às necessidades de renovação e reforço das equipas. 

f) Contribuiu para o desenvolvimento internacional, nomeadamente junto de 

países lusófonos e africanos (PALOP), através de iniciativas e redes de 

parceria com outras organizações no âmbito da cooperação para o 

desenvolvimento. 

g) Promoveu atividades de ação social e solidária que acompanharam as 

necessidades e aspirações das comunidades, nomeadamente assegurando 

a Coordenação da Campanha do Banco Alimentar no Município da 

Murtosa. 

h) Reforçou a cooperação entre A Mutualidade e os Municípios de maior 

proximidade territorial. 

i) Promoveu estratégias de atuação complementares às respostas sociais 

desenvolvidas por A Mutualidade, nomeadamente o Serviço de 

Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS), a Creche e o Pré-

escolar. 

2. SAÚDE 

2.1. ASSISTÊNCIA MÉDICA E ENFERMAGEM 

a) Assegurou a oferta de serviços no âmbito da Modalidade de Assistência 

Médica. 

b) Tornou visíveis os benefícios e a Clínica Santa Maria. 

2.2. ASSISTÊNCIA MEDICAMENTOSA 

a) Deu continuidade à prestação de cuidados de Assistência Medicamentosa, 

garantindo a qualidade dos serviços prestados e reforçando os benefícios 

atribuídos. 

b) Criou condições para a entrega ao domicílio de medicamentos e produtos 

de saúde a Associados e seus familiares. 

c) Executou programas inovadores em cuidados farmacêuticos a 
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Associados. 

d) Realizou diversas campanhas de prevenção em saúde. 

e) Promoveu ações de avaliação da qualidade dos serviços prestados e da 

satisfação dos utentes. 

f) Aumentou o número de Associados beneficiários da Modalidade de 

Assistência Medicamentosa. 

g) Incrementou a visibilidade dos serviços e benefícios da modalidade de 

Assistência Medicamentosa. 

3. QUALIFICAÇÃO 

a) Atualizou a oferta formativa em função das necessidades e solicitações do 

mercado, incluindo formação em contexto empresarial e industrial e 

qualificações profissionais menos disponibilizadas no território. 

b) Diversificou soluções, localizações e públicos-alvo no âmbito da 

execução de respostas formativas e de capacitação. 

c) Concretizou o plano formativo interno d’A Mutualidade. 

d) Deu continuidade à gestão do Centro Qualifica, alcançando resultados de 

execução física muito positivos. 

e) Robusteceu a rede de parcerias da Instituição no domínio da qualificação 

e da integração social e profissional, incluindo ao nível internacional. 

f) Partilhou e pilotou boas práticas no âmbito da qualificação de adultos, 

introduzindo ações de melhoria nos serviços (espaços, imagem, modelos 

documentais, instrumentos, comunicação); 

g) Desenvolveu ações para promover a autossustentabilidade do Gabinete de 

Formação Profissional. 

4. COMUNICAÇÃO 

a) Colocou em evidência a matriz mutualista da Instituição, valorizando as 

suas atividades, a sua dimensão e a abrangência das suas respostas. 

b) Valorizou a imagem institucional, fomentando a interação entre a 

Instituição, os Associados, seus familiares, beneficiários e população em 
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geral e procurando firmar o nome e a imagem d’A Mutualidade. 

c) Desenvolveu e diversificou relações institucionais a diferentes níveis. 

Introduziu dinâmicas de comunicação institucional diversificadas. 

d) Promoveu ações no âmbito do plano de comunicação institucional. 

 

Em 2025, A Mutualidade de Santa Maria – Associação Mutualista registou um resultado 
líquido do exercício positivo de Euro: 171.937,14 €, que o Conselho de Administração 
propõe que sejam integralmente aplicados nos fundos patrimoniais da Associação em 
conformidade com o disposto nos Estatutos. 
 

Antes de terminar, o Conselho de Administração expressa o seu maior agradecimento: 
- A todos os Associados, pela confiança, estímulo e preferência, contribuindo, com a 
sua exigência, para o desenvolvimento desta Instituição; 
- A todos os colaboradores, parceiros e fornecedores, que, com forte compromisso e 
grande empenho, contribuem decisivamente para o posicionamento da Instituição;  
- Aos Titulares dos nossos Órgãos Associativos, pelo sentido de responsabilidade e 
pela dedicação, resiliência e empenho demonstrados; 
- A todas as demais Entidades Públicas e Privadas, pela diligência e apoio 
demonstrados ao longo deste exercício; 
 - Ao Conselho de Administração da União das Mutualidades Portuguesas, pela 
colaboração prestada e por defender os princípios que enformam o Movimento 
Mutualista. 

 
Por último, ao submeter à apreciação da Assembleia Geral o presente documento, o 
Conselho de Administração propõe à Assembleia que o acompanhe num voto de profundo 
pesar pelos Associados e seus familiares falecidos. 
Esmoriz, 29 de janeiro de 2026 
 

O CONSELHO DE ADMINISTRAÇÃO, 
 

Luis Alberto de Sá e Silva 

 

Vítor Manuel de Sá Ferreira 

 

Luís Manuel Reis de Miranda 

 

Rui Paulo Marques Fardilha 

 

António Joaquim Pinto Santos 
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BALANÇO

PERÍODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025 Unidade M onetária: Euros

31/12/2025 31/12/2024
ACTIVO

Activo não corrente
Acti vos  fi xos  tangívei s 3.1.2.1 e 4 1 776 792,97 1 792 277,67
Acti vos  i ntangívei s 3.1.2.1 e 4 88 602,23 88 602,23
Inves ti mentos  financei ros 3.1.2.1 7 491,74 6 991,74

Sub-total 1 872 886,94 1 887 871,64

Activo corrente
Inventári os 3.1.2.2 e 5 123 007,49 120 219,82
Crédi tos  a  receber 3.1.2.5 287 838,75 281 630,61
Outros  ativos  correntes 3.1.2.5 239 157,58 194 325,72
Cai xa  e  depós itos  bancários 3.1.2.5 10 241,68 34 904,86

Sub-total 660 245,50 631 081,01
Total do activo 2 533 132,44 2 518 952,65

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Fundos 1 050 186,97 1 066 569,26
Outra s  vari ações nos fundos  patri moni ai s 22 960,00 22 960,00
Res ul tados transi ta dos -231 516,36 -275 490,40

Res ul tado Líqui do do período 171 937,14 27 591,75
Total do fundo do capital 1 013 567,75 841 630,61

Passivo
Passivo não corrente
Fi nanci amentos  obti dos 7 679 785,62 710 520,21
Outra s  conta s  a  pagar 3.1.2.5 78 582,12 111 016,68

Subtotal 758 367,74 821 536,89
Passivo corrente
Fornecedores 3.1.2.5 131 155,63 135 724,07
Estado e outros  Entes  Públ icos 3.1.2.5 84 165,14 75 166,82
Fi nanci amentos  obti dos 7 218 289,37 312 985,29
Outros  pas s i vos  correntes 3.1.2.5 327 586,81 331 908,97

Subtotal 761 196,95 855 785,15
Total do passivo 1 519 564,69 1 677 322,04

Total dos fundos patrimoniais e do passivo 2 533 132,44 2 518 952,65

Esmori z, 29 de  janei ro de  2026
O Consel ho de  Adminis traçã o
Luís  Alberto de Sá  e  Si l va
Víctor Ma nuel  de Sá  Ferrei ra
Luís  Manuel  Rei s  de Mi randa
Rui  Paul o Marques Fardi lha
Antóni o Joaquim Pi nto Santos

3.1.2.3 e 6

RUBRICAS Notas Datas



 

A MUTUALIDADE DE SANTA MARIA – ASSOCIAÇÃO MUTUALISTA 

Sede: Avenida 29 de Março, 652 • Apartado 50 • 3885-518 Esmoriz • Telefone 256 759 040 • Fax: 256 759 049 
Contribuinte n.º 501 091 637 

A MUTUALIDADE 
DE SANTA MARIA 

 

PERÍODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025 Unidade Monetária: Euros

2025 2024
Vendas e serviços prestados: 2 581 719,21 1 363 449,41 
   Vendas: 985 682,85 887 522,53 
     De Mercadorias (Farmácia) 985 682,85 887 522,53 
   Serviços Prestados: 1 596 036,36 475 926,88 
       Quotas dos utilizadores: 128 535,11 126 682,00 
          - Centro Infantil Lourosa 14 068,00 19 349,83 
          - Centro Infantil Feira 114 467,11 107 332,17 

          - Acordos Cooperação Respostas Sociais (ISS) - Ano de 2025 1 152 208,24 
          - Centro Infantil Lourosa 526 376,03 
          - Centro Infantil Feira 625 832,21 

       Quotizações e joias: 287 856,76 321 736,59 
          - Modalidades de benefícios 287 856,76 321 736,59 

       Outras Prestações de Serviços: 27 436,25 27 508,29 
          - Serviços prestados na modalidade de assistência medicamentosa 1 903,50 1 341,02 
          - Serviços prestados na modalidade de assistência médica e enfermagem 23 634,75 22 465,94 
          - Outras P. Serviços (N/E) 1 898,00 3 701,33 

Subsídios, doações e legados à exploração 445 747,52 1 176 407,67 
       Do Estado e outros entes públicos:
          - Acordos Cooperação Respostas Sociais (ISS) - Ano de 2024 9 454,42 933 649,50 
          - De Projetos de Formação Profissional Financiados 313 068,22 138 213,14 
          - Outros Subsídios e Apoios (ISS, IEFP, Município Ovar, Município Murtosa) 104 874,05 92 395,03 
       De Outras Entidades:
            - Fundação BPI "La Caixa" 18 350,83 12 150,00 

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 5 677 748,41 595 283,58 

Fornecimentos e serviços externos: 435 693,44 332 888,69 
   Subcontratos (de alimentação C.Infantil Feira e C.Infantil Lourosa) 113 057,19 108 271,82 
   Serviços Especializados 215 683,31 142 147,27 
   Materiais 24 362,68 11 934,63 
   Energia e fluidos 34 785,53 31 460,31 
   Deslocações, Estadas e Transportes 1 071,20 418,02 
   Serviços Diversos 46 733,53 38 656,64 

Gastos com o pessoal: 1 403 521,36 1 299 406,55 
   Remunerações Fixas e Variáveis 1 151 747,84 1 054 475,65 
   Encargos sobre remunerações 243 907,02 229 214,43 
   Restantes gastos com o pessoal 7 866,50 15 716,47 

Outros rendimentos e ganhos: 33 747,07 31 309,81 
   Aluguer instalações, equipamentos e outros rendimentos suplementares 6 557,04 6 271,32 
   Descontos p.p. obtidos 17 210,74 15 546,96 
   Outros N/Especificados 9 979,29 9 491,53 

Outros gastos e perdas: 282 750,21 202 532,46 
   Impostos e taxas 18 363,39 1 692,06 
   Quotizações 2 875,00 2 730,00 
   Dívidas Incobráveis 2 088,77 
   Perdas em Inventários 226,08 546,38 
   Custos e Encargos com Projetos Formativos (Formandos) 77 620,04 6 753,08 
   Custos c/apoios concedidos a associados (Modalidades Associativas) 144 601,60 178 081,00 
   Outros gastos e perdas diversos 36 975,33 12 729,94 

Resultado antes de depreciações, gastos de financiamento e impostos 261 500,38 141 055,61 

Gastos/reversões de depreciação e de amortização 4 34 346,08 33 336,12 

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 227 154,30 107 719,49 
Juros e rendimentos similares obtidos 13,25 
Juros e gastos similares suportados 7 55 217,16 80 140,99 

Resultados antes de impostos 171 937,14 27 591,75 

Imposto sobre o rendimento do período

Resultado líquido do período 171 937,14 27 591,75 

Es moriz, 29 de janei ro de 2026
O Cons elho de Adminis tra ção
Luís  Alberto de Sá  e Si l va
Víctor Ma nuel  de Sá Ferrei ra
Luís  Manuel  Reis  de Miranda
Rui  Pa ulo Marques Fardilha
António Joa quim Pinto Santos

RENDIMENTOS E GASTOS Notas PERÍODOS

9

8

8
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DEMONSTRAÇÃO DOS FLUXOS DE CAIXA       
PERÍODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025   Unidade 

Monetária: Euros 

RUBRICAS Notas 
PERÍODOS 

2025 2024 
        
Fluxos de caixa das atividades operacionais - método direto       
Recebimentos de clientes e utentes   2 575 511,07 1 332 018,38 
Pagamentos de subsídios   -144 601,60 -178 081,00 

Pagamento a fornecedores   -1 400 760,50 -1 161 
849,59 

Pagamentos ao pessoal   -1 403 521,36 -1 299 
406,55 

        

Caixa gerada pelas operações   -373 372,39 -1 307 
318,76 

Outros recebimentos/pagamentos   548 218,26 1 611 956,21 
Fluxos de caixa das atividades operacionais (1)   174 845,87 304 637,45 

        
Fluxos de caixa das atividades de investimento       
Pagamentos respeitantes a:       
Ativos fixos tangíveis   18 861,38   
Ativos intangíveis       
Recebimentos provenientes de:       

Fluxos de caixa das atividades de investimento (2)   -18 861,38 0,00 

        
Fluxos de caixa das atividades de financiamento       
Recebimentos provenientes de:       
Financiamentos obtidos     285 147,48 
Pagamentos respeitantes a:       
Financiamentos obtidos   125 430,51 480 682,34 
Juros e gastos similares   55 217,16 80 140,99 

Fluxos de caixa das atividades de financiamento (3)   -180 647,67 -275 675,85 

        
Variação de caixa e seus equivalentes (1+2+3)   -24 663,18 -3 882,48 
Caixa e seus equivalentes no início do período   34 904,86 38 787,34 
Caixa e seus equivalentes no fim do período   10 241,68 34 904,86 
        
        
Esmoriz, 29 de janeiro de 2026       
        
O Conselho de Administração,   
Luís Alberto de Sá e Silva       
Víctor Manuel de Sá Ferreira       
Luís Manuel Reis de Miranda       
Rui Paulo Marques Fardilha       
António Joaquim Pinto Santos       
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DEMONSTRAÇÃO DAS ALTERAÇÕES NOS FUNDOS PRÓPRIOS NO PERÍODO 2025 Unidade Monetária: Euros

Fundos
Excedentes 

Técnicos
Reservas

Resultados 
Transitados

Outras 
variações nos 

fundos 
patrimoniais

Resultado 
líquido do 
período

Total

POSIÇÃO NO INÍCIO DO PERÍODO 2025 6 1 066 569,26 (275 490,40) 22 960,00     27 591,75     841 630,61    841 630,61       

ALTERAÇÕES NO PERÍODO
Outras a l terações reconhecidas  nos  fundos  patrimonia i s (16 382,29)     43 974,04     (27 591,75)   -                 -                   

7 (16 382,29)     -            -        43 974,04     -                (27 591,75)   -                 -             -                   

RESULTADO LÍQUIDO DO PERÍODO 8 171 937,14   171 937,14    171 937,14       

RESULTADO EXTENSIVO 9=7+8 144 345,39   171 937,14    -             171 937,14       

10 -                 -            -        -               -                -               -                 -             -                   

POSIÇÃO NO FIM DO ANO 2025 6+7+8+10 1 050 186,97 -            -        (231 516,36) 22 960,00     171 937,14   1 013 567,75 -             1 013 567,75    

Esmoriz, 29 de janei ro de 2026

O Cons elho de Adminis tração,
Luís  Alberto de Sá e Si l va
Víctor Manuel de Sá  Ferrei ra
Luís  Manuel  Reis  de Miranda
Rui  Paulo Marques  Fardi lha
António Joaquim Pinto Santos

DESCRIÇÃO Notas

Fundos Patrimoniais atribuídos aos instituidores da entidade-mãe

Interesses 
minoritários

Total dos 
Fundos 

Patrimoniais
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DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS POR FUNÇÕES

PERÍODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025 Unidade M onetária: Euros

Vendas  e serviços  pres tados 288 404,76 540 444,03 740 299,32 0,00 1 280 743,35 23 634,75 987 586,35 1 350,00 2 581 719,21 1 363 449,41
Cus to da s vendas  e dos  s ervi ços prestados 677 748,41 677 748,41 595 283,58
Resultado bruto 288 404,76 540 444,03 740 299,32 0,00 1 280 743,35 23 634,75 309 837,94 1 350,00 1 903 970,80 768 165,83

Outros rendimentos 19 161,28 1 806,62 17 112,74 60 000,00 78 919,36 6 819,09 17 224,63 357 370,23 479 494,59 1 207 717,48

Gastos admi nis tra tivos 134 509,25 458 418,36 662 751,65 58 006,95 1 179 176,96 22 710,57 252 519,24 250 298,78 1 839 214,80 1 632 295,24
     Fornecimentos  e  s ervi ços externos 67 533,15 87 797,69 126 697,34 4 832,91 219 327,94 21 014,46 26 303,45 101 514,44 435 693,44 332 888,69
     Ga stos com pes soal 66 976,10 370 620,67 536 054,31 53 174,04 959 849,02 1 696,11 226 215,79 148 784,34 1 403 521,36 1 299 406,55

Outros ga stos e perdas 186 476,69 12 877,35 7 403,91 0,00 20 281,26 1 005,73 31 712,57 77 620,04 317 096,29 235 868,58
     Ga stos/revers ões de  depreci ação e de amortização 24 271,37 318,72 112,21 0,00 430,93 207,52 9 436,26 0,00 34 346,08 33 336,12
     Outros  gas tos  e perdas 162 205,32 12 558,63 7 291,70 19 850,33 798,21 22 276,31 77 620,04 282 750,21 202 532,46
        Dos quais Subsídios 144 601,60 144 601,60 178 081,00

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) -13 419,90 70 954,94 87 256,50 1 993,05 160 204,49 6 737,54 42 830,76 30 801,41 227 154,30 107 719,49

Gastos de fi nanci amento (l íquidos) 24 655,87 5 945,71 5 945,76 11 891,47 17 972,21 697,61 55 217,16 80 127,74

Resultados antes de impostos -38 075,77 65 009,23 81 310,74 1 993,05 148 313,02 6 737,54 24 858,55 30 103,80 171 937,14 27 591,75

Impos to s obre  o rendimento do período

Resultado líquido do período -38 075,77 65 009,23 81 310,74 1 993,05 148 313,02 6 737,54 24 858,55 30 103,80 171 937,14 27 591,75

Es mori z, 29 de janei ro de 2026
O Cons elho de  Adminis tração
Luís  Alberto de Sá e Si lva
Víctor Manuel  de Sá Ferreira
Luís  Manuel  Reis  de Miranda
Rui  Paulo Marques  Fardi lha
António Joaquim Pinto Santos

2025 2024

Respostas Sociais

Clínica Farmácia
Formação e 
O. Projetos

PERÍODOS

SAAS
Total Respostas 

Sociais
CIL CIFRENDIMENTOS E GASTOS Notas

Modalidades 
Benefícios
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ANEXO 

1. Identificação da Entidade 

A Mutualidade de Santa Maria – Associação Mutualista, neste Anexo igualmente 
designada por “Associação” ou “MSM”, pessoa coletiva nº 501 091 637, é uma Instituição 
Particular de Solidariedade Social, constituída em 04 de Abril de 1897, de inscrição 
facultativa, com um número ilimitado de Associados, capital indeterminado e duração 
indefinida que, através da quotização dos seus Associados, pratica, no interesse destes e 
das suas famílias, fins de auxílio recíproco, nos termos previstos nos seus Estatutos. 

A Mutualidade de Santa Maria – Associação Mutualista, tem a sua Sede Social na 
Avenida 29 de Março, Nº 652, na cidade de Esmoriz, concelho de Ovar, freguesia de Aveiro, 
podendo a sua área de ação estender-se a todo o território nacional, e encontra-se 
devidamente registada na Direção-Geral da Segurança Social sob o nº 17/82. 

Nos termos dos seus Estatutos, constituem fins fundamentais da Associação a concessão 
de benefícios de Segurança Social e de Saúde, destinados a reparar as consequências da 
verificação de factos contingentes à vida e à saúde dos Associados e suas famílias. 
Cumulativamente com os seus fins fundamentais, pode prosseguir outros fins de proteção 
social e da promoção da qualidade de vida, através da organização e gestão de 
equipamentos e serviços de apoio social, de outras obras sociais e de atividades que visem 
especialmente o desenvolvimento moral, intelectual, cultural e físico dos seus Associados e 
suas famílias. 

A concretização dos fins anteriormente referidos realiza-se especialmente através da 
atribuição dos benefícios previstos no Regulamento de Benefícios em vigor. 

Em 2025, a Associação prosseguia a modalidade de Subsídio de Funeral, Subsídio de 
Sobrevivência, Subsídio a Prazo, Assistência Médica e Enfermagem, Assistência 
Medicamentosa e Solidariedade Associativa, detendo e explorando uma Farmácia e 
uma Clínica Social e explorando dois equipamentos sociais integrados, o Centro Infantil de 
Lourosa e o Centro Infantil das Feira, ambos, com as respostas sociais de creche e pré-
escolar. Ainda no âmbito da sua ação social, em 2025, a Associação continuou a resposta 
social atípica de SAAS – Serviço de Acompanhamento e Apoio Social no concelho da 
Murtosa, em parceria com o Município da Murtosa a partir de abril de 2023. Por último, 
enquanto entidade certificada promove e realiza ações de formação profissional, 
financiadas ou não. 

2. Referencial Contabilístico de Preparação das Demonstrações Financeiras 

2.1 Referencial contabilístico: 

Em 2025, a MSM adotou o referencial contabilístico composto por: 
 Sistema de Normalização Contabilística – Decreto-Lei n.º 158/2009, de 13 de julho, 

na versão republicada pelo Decreto-Lei n.º 98/2015, de 2 de junho; 
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 Regime de Normalização Contabilística para as Entidades do Setor não Lucrativo - 
Decreto-Lei n.º 36-A/2011, de 9 de março com as alterações introduzidas pela Lei 
n.º 66-B/2012, de 31 de dezembro, e pelo Decreto-Lei n.º 64/2013, de 13 de maio;  

 Norma Contabilística e de Relato Financeiro para as Entidades do Setor Não 
Lucrativo (NCRF-ESNL) – Aviso n.º 8259/2015, de 29 de julho;  

 Código de Contas (CC) – Portaria n.º 218/2015, de 23 de julho; e 
 Normas Interpretativas (NI). 

 
Igualmente, em 2025, as Demonstrações Financeiras da MSM foram preparadas de acordo 
com: 
 Bases para a Apresentação das Demonstrações Financeiras (BADF), cf. Ponto 2 do 

Anexo do Decreto-Lei n.º 158/2009, de 13 de julho, na versão republicada pelo 
Decreto-Lei n.º 98/2015, de 2 de junho; e 

 Modelos de Demonstrações Financeiras (MDF), cf. Anexos 11, 12, 13, 14, 15 e 16 da 
– Portaria n.º 220/2015, de 24 de julho. 

 

2.2 Derrogação de Disposições do Regime e da Norma Contabilística de Relato 
Financeiro para Entidades Setor Não Lucrativo: 
Não foram derrogadas quaisquer disposições do Regime de Normalização Contabilística para 
as Entidades do Setor Não Lucrativo ou da Norma Contabilística de Relato Financeiro para 
Entidades do Setor Não Lucrativo (NCRF-ESNL). 
 
2.3 Não Comparabilidade de Contas de Balanço e de Resultados com Período 
Anterior: 
Todas as contas de Balanco e de Resultados são comparáveis com as contas período anterior, 
com a seguinte ressalva: 
Atento ao disposto na FAQ 39 da Comissão de Normalização Contabilística, de 6 de setembro 
de 2024, que refere: “Relativamente ao enquadramento das verbas provenientes dos Acordos de 
Cooperação entre o Estado e entidades do setor não lucrativo, para fazer face a respostas 
sociais, considera a CNC que: a) Se o pagamento da comparticipação mensal por parte do 
Estado para determinada resposta social estiver dependente da variação de frequências dos 
utentes, e for atribuída como apoio ao pagamento da mensalidade devida pelo utente (acordos 
típicos), está-se perante uma prestação de serviços (Conta 72), devendo a entidade proceder à 
apropriada divulgação no Anexo da decomposição da origem do valor correspondente a esta 
prestação de serviços, informação a ter em conta, designadamente para os efeitos previstos na 
Lei n.º 64/2013, de 27 de agosto, que regula a obrigatoriedade de publicitação dos benefícios 
concedidos pela Administração Pública a particulares, bem como do n.º 2 do artigo 2.º do 
Código dos Contratos Públicos (…)”,  e considerando que as respostas sociais de creche e pré-
escolar prosseguidas nos Centros Infantis de Lourosa e de Santa Maria da Feira se enquadram 
nesta previsão, a MSM procedeu à respetiva alteração contabilística no exercício de 2025, 
passando a reconhecer e divulgar na rúbrica “Vendas e serviços prestados” as importâncias 
recebidas do ISS, IP. relativas aos acordos de cooperação celebrados no âmbito destas 
respostas sociais. 
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Nestes termos, até ao exercício de 2024, todas as importâncias recebidas do ISS, IP. relativas 
aos acordos de cooperação celebrados no âmbito destas respostas sociais, foram 
reconhecidas e divulgadas na rubrica “Subsídios, doações e legados à exploração”, passando 
no exercício de 2025 a serem reconhecidas e divulgadas na rubrica “Vendas e serviços 
prestados”. 
 

3. Políticas Contabilísticas, Alterações nas Estimativas Contabilísticas e Erros de 
Períodos Anteriores 

 
3.1. Principais Políticas Contabilísticas: 
3.1.1 Bases Gerais de Mensuração Usadas na Preparação das Demonstrações 
Financeiras 
Em 2025, a MSM preparou as suas Demonstrações Financeiras respeitando as seguintes 
bases gerais de reconhecimento e mensuração: 
Continuidade 
As Demonstrações Financeiras foram preparadas tendo em consideração que, de acordo com 
a informação disponível, a MSM continuará a prosseguir no futuro os seus fins e objetivos 
estatutários, não havendo intenção nem necessidade de liquidar ou reduzir o nível das suas 
operações, nem incerteza quanto à sua capacidade em prosseguir a atividade. 
Regime do Acréscimo  
Em 2025, as Demonstrações Financeiras, exceto o mapa de fluxos de caixa, foram preparadas 
respeitando o regime do acréscimo, isto é, as operações foram reconhecidas como ativos, 
passivos ou fundos patrimoniais, ou como rendimentos ou gastos no momento em que 
satisfazem as definições e os critérios de reconhecimento para esses elementos, 
independentemente de quando ocorra o respetivo pagamento ou recebimento. 
Consistência de Apresentação 
As Demonstrações Financeiras mantêm a mesma apresentação e classificação de itens ao 
longo dos períodos divulgados e proporcionam informação fiável e relevante, com exceção 
para o já referido na anterior Nota 2.3. 
Materialidade e Agregação  
Nas Demonstrações Financeiras, os itens semelhantes foram agregados em classes de acordo 
com a sua natureza ou função e a informação é prestada por cada classe material (relevante) 
de itens. As Demonstrações Financeiras apresentam separadamente cada classe material de 
itens dissemelhantes. 
Cada item relevante das Demonstrações Financeiras é desagregado nas respetivas notas deste 
Anexo. 
Compensação 
Os ativos e passivos, e os rendimentos e gastos, foram reconhecidos e estão divulgados 
separadamente nas Demonstrações Financeiras. 
Informação Comparativa 
As Demonstrações Financeiras permitem a comparação de todas as importâncias com 
respeito ao período anterior, com exceção para o já referido na anterior Nota 2.3. 
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Mensuração 
Todas as rubricas reconhecidas nas Demonstrações Financeiras foram mensuradas ao custo 
de aquisição. 
 
3.1.2 Outras Políticas Contabilísticas 
3.1.2.1 Ativos Fixos Tangíveis, Ativos Intangíveis e Investimentos Financeiros 
Os Ativos Fixos Tangíveis e os Ativos Intangíveis encontram-se mensurados pelo custo de 
aquisição deduzidos das depreciações e amortizações acumuladas. As depreciações e 
amortizações foram calculadas pelo Método da Linha Reta. 
Na rubrica de investimentos financeiros encontra-se reconhecido uma participação na Caixa 
de Crédito Agrícola Costa Verde e ainda a participação no Fundo de Compensação do 
Trabalho. 
3.1.2.2 Inventários 
As existências encontram-se mensuradas ao custo de aquisição utilizando o método de 
custeio FIFO. 
3.1.2.3 Fundos Patrimoniais 
A rubrica de “Fundos Patrimoniais” é constituída pelos Fundos Permanentes e Fundos 
Próprios das Modalidades de Benefícios, pelo Fundo de Administração, pelo Fundo de 
Reserva Geral, pelos “Resultados Transitados” de respostas sociais e atividades e por “Outras 
Variações nos Fundos Patrimoniais”, e foram apenas movimentados pela aplicação integral 
dos resultados líquidos de 2024. Todo o património está afeto às modalidades de benefícios. 
3.1.2.4 Subsídios e Outros Apoios  
Os Subsídios e Outros Apoios são reconhecidos pelo respetivo valor nominal, inteiramente 
respeitando o disposto na NRCF N.º 22 e no Ponto 14 da NCRF-ESNL, ressalvando-se o já 
referido na anterior Nota 2.3. 
3.1.2.5 Instrumentos Financeiros 
Créditos a receber 
Nesta rubrica encontram-se reconhecidos os valores a receber de clientes e de utentes da 
Farmácia, das respostas sociais no Centro Infantil de Lourosa e no Centro Infantil da Feira, os 
valores a receber de quotas de associados e os valores de outros créditos não incluídos nos 
anteriores, todos mensurados pelo respetivo valor nominal sem qualquer imparidade. 
Outros ativos correntes 
Em outros ativos correntes encontram-se registados acréscimos e diferimentos inerentes à 
atividade normal da Instituição, designadamente os acrescimentos de rendimentos inerentes 
à execução de Projetos e os valores em débito à Instituição por parte dos Programas 
financiadores desses projetos. 
Caixa e depósitos bancários 
Nesta rubrica encontram-se mensurados os valores monetários disponíveis em caixa e em 
depósitos bancários à ordem, mobilizáveis de imediato. 
Fornecedores e Outros Passivos Correntes 
Os valores reconhecidos nas rubricas de “Fornecedores” e “Outros Passivos Correntes” 
encontram-se mensurados pelo seu valor nominal. Os benefícios pecuniários atribuídos pelas 
modalidades de benefícios são reconhecidos de acordo com o regime de caixa. 
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Estado e Outros Entes Públicos 
Estão reconhecidos nesta rubrica, pelo valor nominal, as importâncias a entregar ao Estado 
relativas às retenções na fonte de IRS e de segurança social, as contribuições obrigatórias 
para a segurança social e o IVA apurado a favor do estado referente à atividade da farmácia. 
 

3.2 Alterações nas Políticas Contabilísticas: 
A MSM alterou, a partir de 2025, sua política contabilística de reconhecimento e divulgação 
das importâncias recebidas do ISS, IP. relativas aos acordos de cooperação celebrados no 
âmbito da prossecução das respostas sociais de creche e pré-escolar nos Centros Infantis de 
Lourosa e de Santa Maria da Feira, conforme já referido na anterior Nota 2.3, para a qual se se 
remete. 
 

4. Ativos Fixos Tangíveis e Ativos Fixos Intangíveis 

Os critérios de mensuração e os métodos de depreciação e de amortização encontram-se 
divulgados na anterior Nota 3.1.2.1. A quantia escriturada bruta e as depreciações 
acumuladas, em 2025 e em 2024, são:  

 

 

Ativos Fixos Tangíveis
Saldo inicial (31.Dez.2024) 285 189,53 1 679 631,10 117 200,16 46 221,31 142 277,00 22 398,83 2 292 917,93
Transf./Aquisições em 2025 1 361,38 17 500,00 18 861,38
Abates em 2025 0,00
Saldo final a 31.12.2025 285 189,53 1 679 631,10 118 561,54 63 721,31 142 277,00 22 398,83 2 311 779,31

Depreciações acumuladas e
perdas por imparidade

Saldo inicial (31.Dez.2024) 226 924,73 100 868,94 38 348,82 112 098,94 22 398,83 500 640,26
Depreciações em 2025 11 786,02 4 860,89 12 247,50 5 451,67 34 346,08
Regularizações em 2025
Saldo final a 31.12.2025 238 710,75 105 729,83 50 596,32 117 550,61 22 398,83 534 986,34

Ativos líquidos 285 189,53 1 440 920,35 12 831,71 13 124,99 24 726,39 0,00 1 776 792,97

Descrição

2025
Terrenos e 
Recursos 
Naturais

Edifícios e O. 
Construções

Equip. 
Básico

Equipam. 
Transporte

Equipam. 
Administr.

Outros 
Ativos 

Tangiveis
Total

Ativos Intangíveis Total

Saldo inicial 55 758,15 55 758,15
Aquisições
Ativos Intangíveis em Curso 32 844,08 32 844,08
Saldo final 88 602,23 88 602,23

Saldo inicial
Amortizações do exercício
Saldo final 0,00 0,00

Ativos líquidos 88 602,23 88 602,23

Descrição

2025

Ativos

Amortizações acumuladas e perdas por imparidade
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5. Inventários 

Os critérios de mensuração e o método de custeio encontram-se divulgados na anterior 
Nota 3.1.2.2. A Associação tinha a 31.12.2025 em inventário o montante de Euro: 
123.007,49 € de medicamentos e outros produtos farmacêuticos para venda na sua 
farmácia social, conforme quadro seguinte que, igualmente, evidencia o cálculo do Custo 
das Mercadorias Vendidas e Matérias Consumidas.  

 

 

6. Fundos Patrimoniais 

Os critérios de mensuração, a constituição dos “Fundos Patrimoniais” da Associação e a 
respetiva movimentação em 2025, encontram-se divulgados na anterior Nota 3.1.2.3., e 
encontra-se devidamente evidenciado no quadro seguinte. 

 

Todo o património se encontra afeto às Modalidades de Benefícios. 

 

 

 

Descrição
 Existências a 
01.Jan.2025 

Compras 
Líquidas

Reclassificações 
e regularizações

 Existência Final 
31.12.2025 

Mercadorias 120 219,82  680 536,08  123 007,49        
… -                     -                     -                            -                           

Total 120 219,82  680 536,08  -                            123 007,49        

677 748,41        
-                           

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Variações nos inventários da produção

Modalidade de 
BenefícioValências/Atividades

Saldo 
31/12/2024

Aplicação dos 
Fundos 

Disponíveis/RL

Outras 
Variações 

Fundos

Saldo a 31/12/2025 Património Líquido 
Afeto

Grau de Cobertura

Subsídio de funeral 578 057,14 -49 464,77 528 592,37
Subsídio a Prazo 29 052,38 386,99 29 439,37
Subsídio Sobrevivência 62 265,38 3 818,11 66 083,49
Assistência Médica e 
Enfermagem

16 442,57 2 613,33 19 055,90

Assistência Medicamentosa 80 627,36 2 665,28 83 292,64
Solidariedade Associativa 19 405,02 10 594,04 29 999,06
Fundo de Administração 71 710,86 7 847,50 79 558,36
Fundo de Reserva Geral 209 008,55 5 157,23 214 165,78

Sub-Total 1 066 569,26 -16 382,29 0,00 1 050 186,97 2 533 132,44 241,21%

Resultados Transitados -275 490,40 43 974,04 -231 516,36

Outras Variações Fund.Patrim 22 960,00 22 960,00
TOTAL 814 038,86 27 591,75 0,00 841 630,61

Relação dos Fundos Próprios e Permanentes das Modalidades Associativas
2025

2 533 132,44  
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7. Custos de Empréstimos Obtidos 

O quadro seguinte evidencia os financiamentos contratados em 31.12.2025, por cada setor 
atividade:

 

Os encargos em 2025 com os empréstimos contratados são os seguintes:

 

8. Rédito 

Em 2025 e 2024, foram reconhecidos os réditos evidenciados no quadro seguinte:  

 

Corrente Não Corrente Total Corrente Não Corrente Total
Financiamentos Bancários:            218 289,37        679 785,62            898 074,99        312 985,29        710 520,21         1 023 505,50 
 - Sede e Serviços Gerais               89 828,00        316 248,73            406 076,73           89 676,25        373 901,49             463 577,74 
 - Farmácia               91 250,00        363 536,89            454 786,89        180 809,04        336 618,72             517 427,76 
 - Centro Infantil Lourosa               20 961,37               20 961,37           21 250,00                21 250,00 
 - Centro Infantil Feira               16 250,00               16 250,00           21 250,00                21 250,00 
 - Formação Profissional                                    -   

Total            218 289,37        679 785,62            898 074,99        312 985,29        710 520,21         1 023 505,50 

Descrição
2025 2024

2025 2024
Juros Suportados           55 217,16           80 140,99 
Outros Gastos de Financiamento

Total           55 217,16           80 140,99 

Descrição

2025 2024

Vendas e serviços prestados: 2 581 719,21 1 363 449,41
   Vendas: 985 682,85 887 522,53
     De Mercadorias (Farmácia) 985 682,85 887 522,53
   Serviços Prestados: 1 596 036,36 475 926,88
       Quotas dos utilizadores:
          - Centro Infantil Lourosa 14 068,00 19 349,83
          - Centro Infantil Feira 114 467,11 107 332,17
          - Serviços prestados na modalidade de assistência médica e enfermagem 23 634,75 22 465,94
          - Serviços prestados na modalidade de assistência medicamentosa 1 903,50 1 341,02
          - Outras Prest. Serviços N/E 1 898,00 3 701,33
       Acordos de Cooperação (ISS) - 2025:
          - Centro Infantil Lourosa 526 376,03
          - Centro Infantil Feira 625 832,21
       Quotizações e joias:
          - Modalidades de benefícios 287 856,76 321 736,59

Subsídios, doações e legados à exploração 445 747,52 1 176 407,67
       Do Estado e outros entes públicos:
          - Acordos Cooperação Respostas Sociais (ISS) 9 454,42 933 649,50
          - De Projetos de Formação Profissional Financiados 313 068,22 138 213,14
          - Outros Subsídios e Apoios (ISS, IEFP, Município Ovar, Município Murtosa) 123 224,88 104 545,03

Outros rendimentos e ganhos: 33 747,07 31 309,81
   Aluguer instalações, equipamentos e outros rendimentos suplementares 6 557,04 6 271,32
   Descontos p.p. obtidos 17 210,74 15 546,96
   Outros N/Especificados 9 979,29 9 491,53

TOTAL 3 061 213,80 2 571 166,89

RÉDITO
PERÍODOS
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9. Benefícios dos empregados 

O número médio de pessoas remuneradas afetas a cada setor, em 2025, foi o seguinte: 
Órgãos Associativos (Administração) – 2; Sede Social – 4; Farmácia e Clínica – 6; Centro 
Infantil de Lourosa – 18; Centro Infantil da Feira – 25; SAAS (Murtosa) – 2; Formação 
Profissional - 8. TOTAL – 65. O quadro seguinte evidencia os montantes relativos às 
remunerações fixas, variáveis e demais encargos sociais relativos ao pessoal e aos órgãos 
associativos: 

 
10. Fornecimentos e Serviços Externos 

O quadro seguinte evidencia os gatos com fornecimentos e serviços externos em 2025 e 
2024: 

 

N.º Médio Gastos C/Rem. Enc. Sociais e Outros

Órgãos Associativos 2 97 440,00 € 18 854,64 €

Pessoal 63 1 054 307,84 € 232 918,88 €

Total 65 1 151 747,84 € 251 773,52 €

FORNECIMENTOS E SERVIÇOS EXTERNOS 2025 2024
SUBCONTRATOS: 113 057,19 108 271,82
Alimentação 113 057,19 108 271,82

SERVIÇOS ESPECIALIZADOS: 215 683,31 142 147,27
Trabalhos especializados 90 678,55 68 945,10
Publicidade e propaganda 4 327,90 1 348,42
Honorários: 67 631,85 25 354,40
  - Gerais
  - Formadores Projetos Formação 67 631,85 25 354,40
Comissões 26 950,00 25 800,00
Conservação e reparação e O. Serv. Especializados 26 095,01 20 699,35

MATERIAIS: 24 362,68 11 934,63
Ferramentas e utensílios de desgaste rápido 2,95
Material de escritório 11 580,47 4 532,44
Material Pedagógico (CIL/CIF) e Outros 12 782,21 7 399,24

ENERGIA E FLUIDOS: 34 785,53 31 460,31
Electricidade 19 144,08 16 810,55
Combustíveis 4 526,81 4 917,82
Água 11 039,54 9 632,31
Outros fluidos 75,10 99,63

DESLOCAÇÕES, ESTADAS E TRANSPORTES: 1 071,20 418,02
Deslocações e estadas 1 071,20 418,02

SERVIÇOS DIVERSOS: 46 733,53 38 656,64
Rendas e alugueres 10 063,47 7 485,72
Comunicação 9 204,31 10 237,03
Seguros 16 320,47 14 274,99
Contencioso e notariado 963,14 644,86
Limpeza, higiene e conforto 10 182,14 5 693,84
Outros fornecimentos e serviços 320,20

TOTAL 435 693,44 332 888,69
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11. Outras Informações 

Em 2025, foi o seguinte o movimento obituário de Associados e seus familiares: 

 

Em 2025, foi o seguinte o movimento associativo: 

 

Esmoriz, 29 de janeiro de 2026 

O Conselho de Administração, 

 

Luis Alberto de Sá e Silva 

 

Vítor Manuel de Sá Ferreira 

 

Luís Manuel Reis de Miranda 

 

Rui Paulo Marques Fardilha 

 

António Joaquim Pinto Santos 

Associado(a)s 296

Agregado Familiar (Não Associados) 7

MOVIMENTO OBITUÁRIO NO ANO DE 2025

SUBSÍDIO FUNERAL

Admitidos Falecidos Vencidos Desistidos
Subsídio Sobrevivência 443 33 5 0 5 466
Subsídio a Prazo 193 23 0 5 4 207
Assistência Médica e Enfermagem 179 1 2 0 5 173
Assistência Medicamentosa 822 88 3 0 16 891
Solidariedade Associativa 5579 182 3 0 48 5710
Subsídio de Funeral 11973 10 283 0 70 11630

Total 19189 337 296 5 148 19077

N.º Associados a 
31/12/2024

Movimento Associativo 2024 N.º Associados a 
31/12/2025

Modalidade Associativa
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Ex.mos  Associados,  

No exercício das suas competências e funções, estatutariamente definidas nos Estatutos de 

A Mutualidade de Santa Maria - Associação Mutualista, o Conselho Fiscal vem apresentar o 

seu Parecer sobre o Relatório e Contas de 2025, elaborado pelo Conselho de 

Administração.  

A atividade e as contas foram acompanhadas, regularmente, pelo Conselho Fiscal, bem 

como a elaboração do respetivo relatório e contas, tendo, em todo este percurso, contado 

com a colaboração do Conselho de Administração, com o Contabilista Certificado e 

colaboradores. Facto este que agradecemos e que relevamos. 

O Conselho Fiscal é da opinião que o relatório foi elaborado de acordo com as atividades 

efetivamente efetuadas durante o exercício de 2025, correspondendo, as mesmas, aos fins 

estatutários da Instituição. 

No que respeita às demonstrações financeiras e respetivo anexo, o Conselho Fiscal é da 

opinião que as mesmas refletem as atividades exercidas e plasmadas no relatório, bem 

como a posição patrimonial, económica e financeira de A Mutualidade de Santa Maria – 

Associação Mutualista no exercício de 2025. 

 

PARECER  

Em face do exposto, o Conselho Fiscal é de Parecer de que deve ser aprovado pelos Ex.mos 

Associados o Relatório e Contas de 2025 de A Mutualidade de Santa Maria – Associação 

Mutualista. 

Esmoriz, 30 de janeiro 2026 

O Conselho Fiscal, 

Hélder Alvares Ferreira 

José da Cruz Alves Pereira 

Mário Luís de Piedade Simões 


