REGULAMENTO DA “6.2 CAMINHADA FAMILIAR MUTUALISTA”

6.2 CAMINHADA FAMILIAR MUTUALISTA — EDICAO SOLIDARIA

“A MUTUALIDADE DE SANTA MARIA — ASSOCIACAO MUTUALISTA”

1. ENQUADRAMENTO

A Mutualidade de Santa Maria — Associacdo Mutualista promove, no préximo dia 4 de julho de
2026, a sua 6.2 CAMINHADA FAMILIAR MUTUALISTA.

Associando o 15.2 aniversario das suas respostas de saude a relevancia de promocdo de
dindmicas de comunidade, A Mutualidade, entidade promotora, organiza uma iniciativa
abrangente, diversificada e participativa, respeitando todas as orientacdes em matéria de
seguranca e saude publica, que pretende servir causas sociais relevantes: a promocdo da saude
e do bem-estar das pessoas, o apoio aos mais carenciados dos territorios servidos pel’A
Mutualidade e o apoio as organiza¢des que promovem e defendem a causa animal.

Assim, na tarde do dia 4 de julho de 2026, far-se-a uma Oficina de Saude, na qual serdo
realizados varios rastreios, tais como medi¢cdes dos parametros biométricos, rastreios
nutricionais e rastreios para a visdo. Esta tarde contara, ainda, com anima¢dao musical ambiente,
com acoes de promocdo social e informacdo, um espaco de animacdo infantil, sessdes de
aquecimento e relaxamento e com uma CAMINHADA. Paralelamente a estas atividades,
decorrerd uma angariacao de produtos de higiene e limpeza para entrega a Instituigdes de
Solidariedade que trabalham diretamente com as pessoas carenciadas, bem como recolha de
produtos de higiene e limpeza e produtos para alimentacdo para entrega a instituicées de apoio
a causa animal, sendo a sua principal acdo o apoio e a reinser¢do dos animais resgatados e/ou
adotados.

E objetivo d’A Mutualidade de Santa Maria — Associacdo Mutualista motivar e inspirar a
comunidade, designadamente os seus associados, para a promogao de estilos de vida ativos e
saudaveis.

Neste sentido, A Mutualidade De Santa Maria — Associa¢gdo Mutualista realiza a 6.2 CAMINHADA
FAMILIAR MUTUALISTA — Edigao Solidaria, sem qualquer carater competitivo.

PRETENDE MOBILIZAR E ENVOLVER:

Associados/Familias e Pessoas em geral para se inscreverem e participarem de uma forma
saudavel e divertida no desafio desta 6.2 CAMINHADA FAMILIAR MUTUALISTA, ajustada ao
contexto, idade, capacidade e motiva¢des de cada um, e para contribuirem para as causas
sociais, através de bens de primeira necessidade no dominio da higiene e limpeza, alimentagao
e saude animal.
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Os bens angariados irdo reverter na sua totalidade para as pessoas/instituicdes que deles
precisam, através de entidades de apoio social dos territérios da area de influéncia da iniciativa,
gue os receberdo e distribuirdo.

ORGANIZACAO
A “6.2 CAMINHADA FAMILIAR MUTUALISTA”, doravante designada simplesmente por

CAMINHADA, é uma organiza¢do d’ A Mutualidade De Santa Maria — Associagao Mutualista, com
0 apoio dos varios parceiros e empresas envolvidos.

2. DATA / HORA / DISTANCIA / LOCAL
A CAMINHADA ira realizar-se na tarde do dia 4 de julho de 2026, com inicio pelas 16h00.

A CAMINHADA tera a sua partida junto da Farmacia Mutualidade/Clinica Santa Maria, percurso
ao longo dos Passadicos da Barrinha com chegada na Farmacia Mutualidade/Clinica Santa Maria,
com a duracgdo aproximada de 1h15m, num trajeto de cerca de 6 km.

A CAMINHADA terd inicio e fim junto a Farmacia Mutualidade, na Praia de Esmoriz, sita na Av.
Joaquim Oliveira e Silva, n.2 366 (Edf. Palmeiras), 3885-415 Esmoriz.

Neste mesmo espaco decorrerdo, durante a tarde desse mesmo dia, entre as 15h00 e as 18h00,
outras atividades paralelas de promocdo de saude e bem-estar, promocao social e animacdo
musical e infantil.

3. CUSTO DA INSCRIGAO NA CAMINHADA

A CAMINHADA n3o tera qualquer custo monetdrio para os participantes. A taxa de inscricdo é
substituida pela doagao voluntaria de produtos de limpeza e higiene, bem como alimentagao ou
outros produtos para o bem-estar animal, que serdo, no final da iniciativa, distribuidos por
Instituicdes dos territérios que apoiam diretamente pessoas ou animais em situagao de
vulnerabilidade.

4. KIT DE PARTICIPANTE NA CAMINHADA
Os participantes inscritos na CAMINHADA receberdo um kit de participante.
5. CONDICAO PARA ACESSO AO KIT DE PARTICIPANTE

O acesso ao kit de participante, em numero limitado, esta condicionado a efetiva inscrigdo na
CAMINHADA, pelos meios e nos locais disponibilizados para o efeito, e a doacdo de produtos de
higiene e limpeza e/ou alimentagdo ou produtos para o bem-estar animal para apoio as
instituicdes abrangidas pela iniciativa.

6. LEVANTAMENTO DO KIT DE PARTICIPANTE NA CAMINHADA

O kit de participante é levantado no préprio dia da CAMINHADA, a partir das 15h00, no
secretariado da iniciativa, junto a Farmdacia Mutualidade, na praia de Esmoriz, sita na Av.
Joaquim Oliveira e Silva, n.2 366 (Edf. Palmeiras), 3885-415 Esmoriz, mediante verificacdo da
respetiva inscricao.
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7. KITS DE PARTICIPANTE NAO LEVANTADOS

Os participantes inscritos na CAMINHADA poderdo levantar o respetivo kit até ao término da
CAMINHADA. Findo esse prazo, os kits ndo reclamados serdo doados as Instituicdes sociais
parceiras da iniciativa para distribuicdo pelas pessoas beneficidrias.

8. SEGURO DO EVENTO

Os participantes inscritos na CAMINHADA estardo cobertos por um seguro de acidentes pessoais
do evento.

O seguro de acidentes pessoais da CAMINHADA cobre exclusivamente o risco dos participantes
inscritos na CAMINHADA, excluindo-se desta apdlice as outras atividades disponibilizadas
durante a tarde.

A entidade promotora garante o seguro exigido por lei, a favor de todos os participantes
inscritos.

9. RESPONSABILIDADE

No ato da inscricdo e no dia da prova, o participante assume encontrar-se fisicamente apto para
participar na “6.2 CAMINHADA FAMILIAR MUTUALISTA”, assumindo essa responsabilidade.

A Entidade Promotora ndo se responsabiliza por obstaculos ou constrangimentos a mobilidade
e acessibilidade dos participantes que possam surgir no trajeto da CAMINHADA.

10.NUMERO LIMITE DE INSCRICOES PARA PARTICIPACAO
As inscricdes na CAMINHADA, por razoes logisticas, estdo limitadas a 200.
11. CONDICIONANTES PARA A PARTICIPACAO NA CAMINHADA

Ndo ha limite de idade. O participante deve possuir capacidade fisica e psicoldgica para
acompanhar o trajeto previsto e previamente divulgado com seguranca e bem-estar.

Em caso de duvidas sobre a sua condigdo fisica, recomenda-se que consulte o seu médico
assistente antes de participar na CAMINHADA.

12.INSCRICOES NA CAMINHADA

As inscricoes na CAMINHADA s3o feitas através de formuldrio eletrénico, em
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdtczhg0k39WipWrXiokgHWYH6062UwYaAlMw
nLMpuUCH8QLQ/viewform?usp=header ou nos diversos servicos da Entidade Promotora: sede
d’A Mutualidade de Santa Maria, Farmacia Mutualidade, Clinica Santa Maria, Centro Infantil de
Lourosa e Centro Infantil de Santa Maria da Feira.

13.DATA LIMITE PARA INSCRICAO NA CAMINHADA

As inscrices na CAMINHADA podem ser feitas até ao penultimo dia anterior a iniciativa, ficando
condicionadas ao limite de inscri¢ées definido no ponto 10 deste Regulamento.
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14.ENTREGA DAS DOAGOES DE PRODUTOS DE HIGIENE, LIMPEZA E ALIMENTACAO
ASSOCIADAS A PARTICIPACAO NA CAMINHADA

Os produtos de higiene, limpeza e alimentacdo sdao entregues no momento e no local do
levantamento do kit de participante na CAMINHADA, mediante apresentacdo do comprovativo
da inscricdao emitido no ato.

15. DESISTENCIA DA PARTICIPAGAO NA CAMINHADA

Em caso de desisténcia da participacdo na CAMINHADA, n3o ha lugar a devolugdo de quaisquer
produtos ja doados para a acao social.

16.LIMITES DA RESPONSABILIDADE DA ENTIDADE PROMOTORA

A entidade promotora ndo se responsabiliza pela mda condicao fisica dos participantes ou por
qualquer acidente ou dano que porventura os participantes venham a causar ou a sofrer antes
e depois da prova, estando os organizadores isentos de qualquer responsabilidade.

A entidade promotora e organizadora do evento ndo se responsabiliza por prejuizos ou danos
causados pelos participantes inscritos no evento, seja ao patrimdnio publico seja a terceiros seja
a outros participantes, sendo esses eventuais prejuizos ou danos da inteira e exclusiva
responsabilidade do seu autor.

Qualquer irregularidade, atitude antidesportiva ou de falta de civismo cometida pelos
participantes na CAMINHADA sera passivel de adverténcia pelas entidades competentes.

A participacdo nas atividades de animacdo infantil exige o acompanhamento do/a menor por
um adulto responsdvel. A entidade promotora ndo se responsabiliza por qualquer dano ou
prejuizo decorrente da participacdo neste espago nem assegura a vigilancia dos/as menores.

Todos os dados fornecidos pelos participantes no ambito do processo de inscricdo na
CAMINHADA sdo da inteira responsabilidade dos seus titulares.

A entidade promotora e organizadora ndo assume qualquer responsabilidade nem garante
cobertura pelo seguro de acidentes pessoais do evento relativamente aos participantes NAO
inscritos na CAMINHADA nem relativamente a permanéncia e/ou participagdo nas outras
atividades disponibilizadas (rastreios, espacos de promocao social, espago de animacao infantil,
entre outros).

17.COMPORTAMENTO DOS PARTICIPANTES NA CAMINHADA

Por motivos de seguranca e saude publica, os participantes na CAMINHADA devem adotar
comportamentos civicos adequados, respeitando as orientaces da entidade organizadora e das
autoridades e mantendo-se no percurso oficial da CAMINHADA.

Os participantes devem respeitar a limpeza dos espacos atravessados pela CAMINHADA.

18.ADIAMENTO OU CANCELAMENTO DA CAMINHADA
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No caso de nao haver condicdes técnicas, meteoroldgicas, legais ou de seguranca para a
realizacdo da CAMINHADA, a entidade promotora reserva-se o direito de alterar a data da
iniciativa, adaptar as condices da sua realizacdo ou mesmo canceld-la.

Tais medidas poderao ser tomadas até ao prdprio dia da iniciativa, sendo divulgadas através das
ferramentas de comunica¢ao de ampla divulgacao.

19.DADOS A INDICAR NO ATO DA INSCRICAO
No ato da inscricdo serao solicitados os seguintes dados:

e Nome completo;

e Género (masculino | feminino);
e Data de Nascimento;

e NIF;

e E-mail;

e Telefone/telemdvel.

20.RECOLHA DE IMAGENS DURANTE A CAMINHADA

A entidade promotora fara recolha de algumas imagens das atividades realizadas no ambito da
CAMINHADA para efeitos de divulgacdo e produgdo de contetdos de comunicacdo.

21.POLITICA DE PRIVACIDADE E SEGURANGA

Os dados para efeitos de inscricao na “6.2 CAMINHADA FAMILIAR MUTUALISTA” sdo recolhidos
pel’ A Mutualidade de Santa Maria — Associacdo Mutualista no ato das inscri¢Ges, seguindo a sua
politica de Privacidade e Prote¢do de Dados.

Ao inscrever-se, os participantes assumem conhecer e aceitar as Politicas de Privacidade e
Prote¢do de Dados de “A Mutualidade De Santa Maria — Associagdao Mutualista” inerentes a “6.2
CAMINHADA FAMILIAR MUTUALISTA”.

Ao inscrever-se, os participantes aceitam ser contactados, pelos meios disponibilizados, para a
divulgagdo de edigdes posteriores da CAMINHADA.

E garantido aos participantes, nos termos do RGPD, o acesso aos seus dados, podendo solicitar
por escrito, junto da organizacdo, a sua atualizacdo, correcdo ou eliminacgdo, através do e-mail
caminhada@mutualidade.pt .

INFORMACAOQ RELATIVA AOS DADOS PESSOAIS RECOLHIDOS (artigo 13.2 e 14.2 do RGPD)

Os dados pessoais recolhidos no formuldrio de inscricdo da “6.2 CAMINHADA FAMILIAR
MUTUALISTA” s3do os estritamente necessdrios para organizagdo deste evento, em
conformidade com o disposto na alinea a) do n.2 1 do artigo 6.2 e alinea a) do n.2 2 do artigo 9.9,
ambos do Regulamento (UE) 2016/679, de 27 de abril (RGPD).
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O seu tratamento é efetuado com a finalidade exclusiva de inscricdo e participagao na “6.2
CAMINHADA FAMILIAR MUTUALISTA”, de acordo com as condi¢des e termos previstos no
presente Regulamento.

A Mutualidade De Santa Maria — Associacdo Mutualista é a responsdvel pelo tratamento de
dados, ndo os utilizando para qualquer outra finalidade que extravase a inscricao e participacao
em ac¢oes da CAMINHADA, procedendo ao seu anonimizado para fins meramente estatisticos.

Os direitos de acesso, retificacdo, oposicao, limitacdo, apagamento e portabilidade dos dados
pessoais podem ser exercidos através do endereco de e-mail caminhada@mutualidade.pt .

CEDENCIAS DOS DIREITOS DE IMAGEM

O participante, ao proceder a inscricdo, autoriza, de forma gratuita e incondicional, a cedéncia
a A Mutualidade de Santa Maria — Associacdo Mutualista, os direitos de utilizacdo da sua
imagem, tal como captada em fotografias e filmagens que terdo lugar no periodo do evento ou
partilhada nas redes sociais associadas ao evento CAMINHADA, autorizando a sua reproducao
em pecas comunicacionais da Entidade Promotora.

22.ACEITAGAO DOS TERMOS

Todos os participantes, ao fazer a inscricdo na “6.2 CAMINHADA FAMILIAR MUTUALISTA”,
aceitam o presente regulamento e, em caso de duvida ou surgimento de uma situacdo nao
contemplada no mesmo, devem informar a promotora do mesmo - A Mutualidade de Santa
Maria — Associacdo Mutualista.

23.CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste Regulamento serdo alvo de avaliacdo e decisdo por parte da entidade
organizadora da CAMINHADA.

Esmoriz, 13 de margo de 2026
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